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ወረቐት ዝጐሓፍ

ከም ጋዘጣታት፡ መጽሄት፡ ቁራጽ ወረቀት፡ ናይ ሬክላም 
ወረቐት፡መዐሸጊ ወረቐት፡ ካታሎግ፡ ካርቶናት፡ ባኮታት፡ 
ባኮ ሽጋራ (ብዘይ ፎሊዮ)፡ መጽሓፊ ወረቐት፡ ጥራዝ፡ ባኮ 
መትሓዚ እንቋቑሖ፡ ከረጺት
ብወረቐት ተሰርሐ ንሓሪጭ ሽኮር ወይ ባኒ

ኣብ ሰምያዊ በርሚል ዘይጐሓፍ

ኣብ መንደቕ ዝጥቃዕ ወረቐት፡ ዝተጠቐመ ወረቃቕቲ 
ናይ ገዛ ወይ ሶፍት፡ ወረቐት ካርቦን፡ ወረቐት ቅዳሕ፡
ሲዲ፡ ዲቪዲ፡ መፈተኒ ሻምፖታት (ኣብ ተረፍ
ጐሓፍ ዝጐሓፍ)

መጠርነፊ ብፕላስቲክ ተሰርሐ (ጥራ ዩ)

ከም ነኣሽቱ ፕላስቲክን ፎሊዮ፡ መዐሸጊ ፕላስቲክ ናይ ሓሰማን
ፋርማጆን፡ መጠቕለሊ ፎሊዮ፡ መምልኢ ብፕላስቲክ
ተሰርሐ፡ ፕላስቲክ ትቦ፡ መትሓዚ ፕላስቲክ ከም ኮልጌት 
ወይ ሻምፖ፡ መዐሸጊ ኩባያ ከም መትሓዚ ርግኦ ልኻይ 
ጠስሚ ብራሕ መሳሊ፡ መዐሸጊ ከኒናታት፡ ብስቲሪፖር 
ተሰርሐ መጠርነፊ ፍሩታ ኣሕምልቲ እንቋቕሖ ወይ ስጋ፡ 
ካርቶን ውሽጢ ብኣሉሚኑምን ፕላስቲክን ተሸፈነ፣ መትሓዚ 
ጽማቕ ፍሩታ ወይ ጸባ

ኣብ ብጫ ክሻ ዘይጐሓፍ

ብስቲሪፖር ተሰርሐ መካላከሊቁሪ፡ ኣጭርቕቲ፡ 
መራፍእ፡ ዝተረፈ ፕላስቲክ ነገራት፡ ናይ ቪደዮን 
ሙዚቓን ካሰት፡ መጻወቲ ቆልዑ፡ ናይ ማይ ቱቦ፡ 
ዘንቢል (ተረፍ ጐሓፍ ዝጐሓፍ)

ጥርሙዝን ሓጺንን ዝጐሓፍ (ጥራ ዩ)

ከም ጥርሙዝ መሳሊ (ብዘይ ትሕጃ)፡ ጥርሙዝ መግቢ
መትሓዚ፡ ጥርሙዝ መድሃኒት መትሓዚ፡ ጥርሙዝ ናይ 
ሰናፍጭ ኣቸቶ፡ ዘይቲ ከትቻፕ፡ ጥርሙዝ ናይ ሳላጣ 
መቃመሚ፡ ጥርሙዝ ቀመም፡ መዐሸጊ ታኒካታት፡ ታኒካ 
ፊፍ መበሊ፡ ብኣሊሙኒዩም ተሰርሐ መኽደኒ ርግኦ፡ መሸፈኒ 
ብኣሊሙኒዩም ተሰርሐ፡ መቐመጢ ቢስኮቲ፡ ባሊቃታት፡ 
መኽደኒ ጠራሙዝ ወይ ታኒካ

ኣብ መትሓዚ ንመፍለዪ መጠርነፊ 
ኣቕሑት (ዝሽየጥ ኣቕሑት) ዘይጐሓፍ 

ከም ጸፊሕ ቬትሮ መሳሊ፡ ጥርሙዝ ብሓቂቕ
ተሰርሐ፡ ካይላ፡ ጣሳታት፡ ኣምፑል (ኣብ ተረፍ ጐሓፍ 
ዝጐሓፍ) መብራህቲ ሓይሊ ዝቑጡብ፡ ሻምቡቆ 
ዝመስል መብራህቲ፡ ብኤሌክትሮኒክ ኣቕሑ፡ ጥምሮ 
ገመድ ኳረንቲ፡ ሓጺን ብኤማይል ተሰለመ (ኣብ ተረፍ 
ጐሓፍ ዝጐሓፍ )፡ መትሓዚ ናይ ነቢት ጡርሙዝ 
(ክሳዱ ብዓረር ተሰርሐ) ኤለክትሮኒክ ኣምፑል፡ (ኣብ 
ተረፍ ጐሓፍ) ናይ መኪናን ብስክለታ ኣቕሓን (ኣብ 
መኤከቢ ጐሓፍ ናይ ከባቢ ዝጐሓፍ)፡ ኣብ እንዳ 
ነጋዳይ ትሕዝቶ ብዳግማይ ምጥቃም ዝሸይጥ ኢዩ 
ዝጐሓፍ)

ተረፍ ጐሓፍ

ዝተጠቐመ መሐከሚ ፕላሰተራት፡ ዝተጠቀመ ናይ ስነ-
ጽሬት ነገራት ንኣብነት ፓምፐር፡ ከረጺት ናይ
ሰሓቢት-ደሮና፡ ኣምፑል፡ ኩስታር ረስሓት፡ ችካ ሽጋራ፡ ካይላ፡
ጣሳታት፡ ፕላስቲክ ክነሶም መዐሸጊ ዘይኮኑ፡ ዕለቱ ዝወደቐ፡ 
ዝሑል ሓሙኽሽቲ

ኣብቲ ሓሙኽሽታይ በርሚል ዘይጐሓፍ

ትሕዝቶ ድግመ ትጥቀመሉ፡ ትሕዝቶ ጐዳኢ ዝኾነ፡
ኣቕጽልቲ ዝጐሓፍ (ኣብ ነፍስ ወከፍ እካበ) መተዓየዮ
ብኤሌክትሮኒክ ኣቕሑ

ጎሓፍ ተረፍ መግቢ

ኦርጋኒክ ጎሓፋት ከም ፍሩታ፡ ናይ ኣሕምልቲ ቅራፍ፡ ናይ 
እንቃቕሖን ናይ ፉል ሰፈር፡ ቀጠፍ ሻሂ፡ ሓተላ ቡን፡ ዝተበላሸወ 
ወይ ዝተኸሸነ ተረፍ መግቢ፡ ናይ ዕንባባ ሕራር ኣቑጽልቲ 
(ቁራጽን ናብ ባዞ ተኽልን)፡ ኣብ ጀርዲን ዝቦቅል ቆጽልታት፡ 
ጻህያይ፡ ፍዮሪታትን ሕራር ኣቑጽልትን፡ ቅምቃም ሓረግን 
ቆጽልን፡ ናይ ገረብ ኣቕጹልቲ እኽብካብ፡ ጸጉሪ፡ ክንቲትን ሓሰርን

ኣብ ናይ ኣቑጽልት (ኮምፖስት) ዘይድርበ

ጥረ ስጋ፡ ጥረ ዓሳ፡ የዕጽምቲ ቀለብ ደማሙ (ንኣብነት 
ተረፍ) ፡ መዐሸጊ ናይ መግቢ፡ ፌስታል፣ ዋላ‘ውን 
ዲስፖዛብል ዘይኮነ ፕላስቲክ ፌስታል፡ ቀልቀል፡ 
ምውታት እንስሳ፡ ተረፍ መግቢ ናይ ቤት ምግቢ ተረፍ 
መረፍ (ብሕጊ ፍሉይ መጉሓፊ ክግበረሉ ይግባእ!)

     X

ሜላ ኣጎሓሕፋ 
ጎሓፍ በብዓይነቱ ፈላሊኻ ምጉሓፍ

እወ      ኣይፋሉንTigrinya [ ትግርኛ ]


