Gottingen, 07.01.2025
002/2025

Ehrenamt
Schulung zur Seniorenbegleitung am 06.02.2025

Der Senioren- und Pflegestiitzpunkt des Landkreises G6ttingen bietet zu-
sammen mit dem DRK-Kreisverband Gottingen-Northeim e. V. eine kosten-
freie Schulung fiir freiwillige Seniorenbegleiter*innen an. Am Donnerstag,
06.02.2025 um 18:00 Uhr, findet dazu eine Infoveranstaltung in Hann.
Miinden statt.

Der Senioren- und Pflegestiitzpunkt des Landkreises Gottingen bietet in Ko-
operation mit dem DRK-Kreisverband Géttingen-Northeim e. V. eine Schu-
lung fiir angehende Seniorenbegleiter*innen an. Ziel ist es, interessierte Eh-
renamtliche auf die Aufgabe vorzubereiten, Senior*innen im Alltag zu unter-
stitzen und deren Lebensqualitdt zu fordern. Alle, die gerne mit dlteren
Menschen arbeiten und Interesse an einer ehrenamtlichen Tatigkeit haben,
sind herzlich eingeladen. Die Schulung ist kostenfrei.

Informationsveranstaltung: Termin und Anmeldung

Am Donnerstag, 06.02.2025 um 18:00 Uhr, findet eine Informationsveran-
staltung beim DRK-Kreisverband Goéttingen-Northeim e. V., Markt 8, 34346
Hann. Miinden statt.

Eine Anmeldung zur Infoveranstaltung ist telefonisch unter 0551 525-2910
oder per E-Mail an senioren-undpflegestuetzpunkt@Ilandkreisgoettingen.de
moglich.

Inhalte der Schulung
Der Kurs umfasst:

e 30 Stunden Theorie
e 20 Stunden Praxis

Das Angebot ist Teil des Projekts ,,DUO — Ehrenamtliche Seniorenbegleitung”
des Landes Niedersachsen, das die Tatigkeit von freiwilligen Begleiter*innen
starkt und professionalisiert.



